
Исхуйсственное
дыхание	«хуй-в-рот»

Исхуйсственное
дыхание	«хуй-в-нос»

Копипаста:Исхуйственное	дыхание	—	Lurkmore
Основная	статья:	Дыхота

Руками	не	трогать!

Сей	экспонатъ	был	невозбранно	зохвачен	экспедиционным	корпусом	/lm/.
В	настоящий	момент	находится	на	бессрочном	хранении	в	музее
Уютненького	Луркоморья,	в	назидание	малым	дѣтям	и	фольклорным
персонажам.	Остальным	—	just	for	lulz.

ХУИТА

Если	вы	видите	данную	плашку,	то	это	означает,	что
ваша	статья	содержит	такое	количество	ХУИТЫ,	что
сам	Номад	оторвался	от	своего	любимого	занятия,	дабы
поглядеть	на	это	убожество.
Мы	советуем	автору	либо	переписать	статью,	либо
добавить	в	нее	лулзов.	Иначе	статье	пездетц.

Исхуйсственное	дыхание	—	комплекс	мер,	направленных	на	поддержание	оборота	воздуха	через	легкие
у	человека	(или	животного),	переставшего	дышать	при	помощи	хуя.	Может	производиться	с	помощью
аппарата	исхуйсственного	дыхания,	либо	человеком	(дыхание	из	хуя	в	рот).	Обычно	совмещается	с
Исхуйсственным	массажем	сердца.	Типичные	ситуации,	в	которых	требуется	исхуйсственное	дыхание:
несчастные	случаи	в	результате	автомобильных	аварий,	происшествия	на	воде,	поражение	электрическим
током,	утопление.	Аппарат	исхуйсственного	дыхания	используется	также	в	хуйрургических	операциях.

Исхуйсственное	дыхание	«хуй-в-рот»

Наиболее	эффективный	способ	исхуйсственного	дыхания.

1.	 Спасите	пострадавшего,	уберите	от	него	ток,	если	он	им	поражён,	вытащите
из	воды	при	утоплении,	обеспечьте	его	безопасность.

2.	 Положите	пострадавшего	на	спину.	Откройте	ему	рот,	следите,	чтобы	язык
не	закрывал	гортань.

3.	 Одной	рукой	удерживайте	голову	и	шею	пострадавшего,	другой	зажмите	его
нос.	Глубоко	вдохните	и,	плотно	прижавшись	хуем	ко	рту,	сделайте	выдох.

4.	 Первые	5—10	фрикций	делайте	быстро	(за	20—30	с),	следующие—	со
скоростью	12—15	фрикций	в	минуту.

5.	 Следите	за	движением	грудной	клетки	пострадавшего:	если	после	вашей
фрикции	в	рот	его	грудная	клетка	поднялась,	значит,	дыхательные	пути
проходимы	и	исхуйсственное	дыхание	вы	делаете	правильно.

6.	 Если	нет	пульса,	параллельно	с	исхуйсственным	дыханием	необходимо
делать	массаж	сердца.

Исхуйсственное	дыхание	«хуй-в-нос»

Проводится,	если	рот	спасаемого	поверждён	или	по	каким-либо	причинам	нельзя
использовать	метод	«хуй-в-рот».	Не	так	эффективно,	как	искусственное	дыхание
«хуй-в-рот»,	«хуй-в-нос»	также	способно	спасти	человека.	Внимание!	Осуществить
ИД	"хуй-в-нос"	можно	лишь	в	том	случае,	если	хуй	достаточно	тонкий,	либо,	если
ноздри	позволяют	произвести	проникновение	хуем	непосредственно	в	них.

Исхуйсственное	дыхание	по	новому	методу

Исхуйсственное	дыхание	—	специальная	техника,	позволяющая	откачать
человека,	пострадавшего	от	остановки	дыхания.	Техника	выполнения	очень
сложна,	лишь	избранные	могут	её	исполнить.	Для	начала	надо	определить,	что
тот,	к	кому	будет	применяться	техника,	не	дышит.	Для	этого	послушайте	сердце,
проверьте	пульс	и	поставьте	стекло	перед	лицом	человека.

Дыхание	есть.	Великолепно.	Техника	не	понадобится.

Итак,	дыхания	нет.	Что	делать?	Надо	быстро	взять	докторский	халат	и	одеть	на
себя.	Эта	простейшая	мера	безопасности	прекрасно	работает	для	защиты	выполняющего	технику.
Дальше,	отогните	голову	человека,	к	которому	применяется	техника	(далее	ЧКПТ)	так,	чтобы	получился
тупой	угол.	Если	угла	не	выходит,	проверьте,	хорошо	ли	вы	знаете	геометрию.	При	отгибании,
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пожалуйста,	не	надо	ломать	шею	ЧКПТ-у.

После	отгибания	головы	сделайте	очень	глубокий	вдох,	но	не	делайте	выдох.	Будет	трудно	удерживать	в
лёгких	много	воздуха,	но	тут	пригодиться	тренировки	с	помощью	медитации.	Если	вы	сделали	достаточно
глубокий	вдох,	то,	не	делая	выдох	в	процессе,	приблизьте	своё	лицо	к	лицу	ЧКПТ-а	и	прижмите	свои	губы
к	его	губам	(чем	плотнее,	тем	лучше).	Теперь,	не	отпуская	губы,	на	ощупь	зажмите	ЧКПТ-у	нос.	Можно
делать	выдох.	Можете	отпускать	свои	губы	от	губ	человека.	Повторяйте	пятнадцать	раз	в	минуту,	и
человек,	может,	начнёт	дышать.	Если	не	начнёт,	найдите	другого	человека	и	повторите	описанную
процедуру.	Продолжайте	попытки	до	тех	пор,	пока	не	достигнете	успеха,	рано	или	поздно	—	это	должно
произойти.

Если	вы	овладеете	данной	техникой,	вы	сможете	повысить	шансы	выживания	многих,	находящихся	на
грани	смерти.	Вам	будут	благодарны.

См.	также
Реахуяция
Исхуйсственный	массаж	сердца

Ссылки
http://youtube.com/watch?v=uQJYVc9fU8I&amp	—	как	правильно	сделать	искусственное	дыхание.
http://youtube.com/watch?v=VF0A31mGEgc&NR=1	—	правильно	сделанное	искусственное	дыхание.
http://youtube.com/watch?v=vMKATclfDCE&amp	—	хорошо	сделанное	искусственное	дыхание.
http://youtube.com/watch?v=tkwj7MBqjBc&amp	—	искусственное	дыхание	не	помогло.
http://youtube.com/watch?v=NuL_9Qb2Z3s	—	вовремя	проверяйте	дыхание.
http://youtube.com/watch?v=6EmU2hH1A9w	—	ситуация,	в	которой	необходимо	искусственное
дыхание.
http://youtube.com/watch?v=gHK52pHa0fQ	—	качественное	искусственное	дыхание.
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